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ABSTRACT 
Objective: To assess the correlation of different 

vulvovaginal atrophy therapeutic options with the 
quality of life of postmenopausal women. 

Study design: The CRETA study is a descriptive, 
observational, cross-sectional, multicenter study 
designed to measure, besides treatment satisfaction 
and adherence, the quality of life of postmenopaus-
al women diagnosed with vulvovaginal atrophy in 
29 hospitals and centers across Spain. 

Main outcome measures: The study enrolled 
postmenopausal women currently receiving treat-
ment with vaginal moisturizers, local estrogen 
therapy or ospemifene. Clinical features and treat-
ment perceptions were collected by self-report ques-
tionnaire and quality of life was evaluated using 
the Cervantes scale.

Results: Among the 752 women included, the 
ospemifene cohort showed a statistically signifi-
cant lower global score (44.9 ± 21.7) on the Cer-
vantes scale (and therefore, a better quality of life) 
than the cohorts treated with moisturizers (52.5 ± 

21.6, p = 0.003) or local estrogen therapy (49.2 
± 23.8, p = 0.0473). In the analysis by domains, 
ospemifene-treated women showed statistically 
significant better scores in menopause & health 
and psychological status than moisturizers-treated 
women (p < 0.05). In the domains of sexuality and 
couple relations, the score for the quality of life of 
the ospemifene cohort was statistically significantly 
better than the scores in either of the cohorts treat-
ed with moisturizers (p < 0.001) or local estrogen 
therapy (p < 0.05). 

Conclusions: Postmenopausal women diag-
nosed with vulvovaginal atrophy and treated with 
ospemifene have better quality of life than wom-
en treated with vaginal moisturizers or local es-
trogen therapy. The improvement observed with 
ospemifene is more remarkable in those aspects re-
lated to sex life and couple relations.
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En el presente estudio, publicado en la revista 
Maturitas en junio de 2023, el Dr. Palacios y su 
equipo, investigan el impacto de las terapias para 
la atrofia vulvovaginal en la calidad de vida de 
mujeres posmenopáusicas, utilizando la escala de 
Cervantes para medir los resultados. El equipo de 
investigación cuenta con más de cien ensayos clíni-
cos como investigadores principales y más de cua-
trocientas publicaciones en libros y revistas científi-
cas. Su trabajo ha tenido un impacto significativo en 
el campo de la ginecología y la obstetricia, siendo 
este estudio un ejemplo más de su dedicación en 
el abordaje de los desafíos específicos que enfren-
tan las mujeres posmenopáusicas, proporcionando 
datos cruciales para la mejora de la calidad de vida. 

El CRETA (Cross Transversal European Dtudy on 
Adherence) fue un estudio descriptivo, observa-
cional, transversal y multicéntrico realizado en 29 
hospitales y centros públicos y privados de toda 
España desde junio de 2020 hasta septiembre de 
2021. El objetivo principal fue medir la satisfacción 
en el tratamiento en mujeres posmenopáusicas con 
atrofia vulvovaginal (AVV). Entre los objetivos se-
cundarios, el estudio evaluó la calidad de vida de 
las pacientes con respecto a tres tratamientos dife-
rentes para la AVV, lo cual es el foco del presente 
artículo. Hoy sabemos que la AVV es una condición 
frecuente en mujeres posmenopáusicas caracteriza-
da por sequedad, adelgazamiento y falta de elasti-
cidad en las paredes vaginales y que estas caracte-
rísticas subyacentes pueden derivar en una serie de 
síntomas molestos como la dispareunia, irritación, 
dolor e infecciones urinarias recurrentes. El 40% al 
50% de las mujeres posmenopáusicas experimentan 
algún grado de atrofia y es evidente que estas cifras 
actúan como un motor impulsor para las investiga-
ciones en este campo.

 Las participantes del estudio CRETA, corres-
ponden a mujeres con menopausia natural con al 
menos un año de amenorrea y diagnosticadas clí-
nicamente con AVV leve, moderada o grave. Las 
mujeres habían recibido tratamiento para la AVV 
con humectantes vaginales, terapia con estrógenos 
locales (LET) u ospemifeno durante al menos 3 me-
ses. Cada mujer llenó un cuestionario estructurado 

que incluía datos demográficos, antropométricos y 
clínicos, además de preguntas sobre la satisfacción 
y adherencia al tratamiento instaurado (cuestiona-
rio de Cervantes). 

La escala Cervantes está diseñada para medir la 
calidad de vida en mujeres posmenopáusicas don-
de la puntuación más baja indica mejor calidad de 
vida. Es un cuestionario breve y fácil de administrar 
que consta de 31 ítems que miden las condiciones 
climatéricas en las últimas 4 semanas. Las preguntas 
se agrupan en cuatro dominios: menopausia y sa-
lud (con tres subdominios: síntomas vasomotores, 
salud y envejecimiento), salud psicológica, sexuali-
dad y relaciones de pareja. En este estudio se eva-
luaron distintos dominios y el ospemifeno resultó 
superior en varias áreas y en otras, no se observa-
ron diferencias. En el dominio de menopausia y sa-
lud, las mujeres que tomaron ospemifeno obtuvie-
ron la puntuación más baja o sea mejor calidad de 
vida que los humectantes vaginales, pero no frente 
a la LET. En cuanto a los síntomas vasomotores, 
el grupo ospemifeno no mostró diferencias esta-
dísticamente significativas con los humectantes o la 
LET, lo cual fue esperable debido a su naturaleza 
como modulador selectivo de la recaptación de es-
trógenos (SERM) lo cual genera que su acción sea 
específica sobre los receptores en el tejido vaginal 
sin influir en los centros termorreguladores del hi-
potálamo.

El ospemifeno muestra tener mejores resultados 
en el ámbito de la sexualidad frente a los otros dos, 
lo que indica una mejor calidad de vida sexual. Lo 
cual puede deberse a la acción específica del ospe-
mifeno con los receptores de estrógeno en el tejido 
vaginal lo que mejora la lubricación y disminuye la 
dispareunia. El estudio nos revela una mejoría en 
las relaciones de pareja, que podría estar vinculado 
con la mejoría en la intimidad y la comunicación 
por la ausencia del dolor, pues sentirse físicamente 
mejor puede traducirse en una mayor confianza y 
autonomía.

El estudio CRETA nos detalla como el uso de os-
pemifeno puede tener cierta ventaja para la pacien-
te debido a su uso oral, lo que puede interpretarse 
como algo más sencillo de administrar y mejorar la 
adherencia al tratamiento.

Aunque el ospemifeno se presenta como una op-
ción práctica, el estudio no incluyó terapias emer-
gentes como el tratamiento láser y terapia con pras-
terona, lo que le daría un enfoque más inclusivo y 
completo. El tamaño de la muestra de este trabajo 
se convierte sin duda, en una de las fortalezas del 
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estudio y su diseño multicéntrico, con la inclusión 
de 29 hospitales, aporta diversidad de participantes 
y aumenta la universalidad de los resultados. De 
todas formas un mayor seguimiento, podría pro-
porcionar mejor comprensión de los efectos a largo 
plazo de las terapias.

Con respecto a la escala Cervantes utilizada en el 
estudio CRETA, proporciona una base sólida para 
evaluar la calidad de vida de las pacientes posme-
nopáusicas. Sin embargo podría considerarse la 
adición de dominios que evalúen la autonomía y la 
decisión de las mujeres sobre su salud y bienestar 
y otro que cuestione cómo la menopausia afecta la 
vida sociolaboral de las mujeres y cómo el empleo 
de las terapias, podrían mejorar estos aspectos. Por 
último, poder incluir otra área donde se evalúe la 
utilización de las diferentes terapias según los dis-

tintos grupos socioeconómicos, culturales y étnicos, 
permitiría garantizar que las estrategias utilizadas, 
sean efectivas e inclusivas para todas las mujeres.

 A pesar de las limitaciones mencionadas, el es-
tudio CRETA ofrece una valiosa contribución al 
campo de la salud de la mujer al evaluar de ma-
nera integral el impacto de los tratamientos de la 
AVV en la calidad de vida de las pacientes posme-
nopáusicas. También aporta un enfoque detallado 
en la satisfacción y calidad de vida de las pacientes 
proporcionando datos robustos y aplicables en la 
práctica ginecológica.

Este estudio demuestra que el ospemifeno no 
solo es efectivo en el alivio de los síntomas, sino 
que también mejora significativamente la calidad 
de vida de las mujeres, posicionándose como una 
posible opción terapéutica valiosa.
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