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Impacto de las terapias para la atrofia vulvovaginal en la
calidad de vida de mujeres posmenopausicas en el estudio
CRETA medida mediante la escala Cervantes.

Impact of vulvovaginal atrophy therapies on postmenopausal
women'’s quality of life in the CRETA study measured by the Cervantes
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ABSTRACT

Objective: To assess the correlation of different
vulvovaginal atrophy therapeutic options with the
quality of life of postmenopausal women.

Study design: The CRETA study is a descriptive,
observational, cross-sectional, multicenter study
designed to measure, besides treatment satisfaction
and adberence, the quality of life of postmenopaus-
al women diagnosed with vulvovaginal atrophy in
29 hospitals and centers across Spain.

Main outcome measures: The study enrolled
postmenopausal women currently receiving treat-
ment with vaginal moisturizers, local estrogen
therapy or ospemifene. Clinical features and treat-
ment perceptions were collected by self-report ques-
tionnaire and quality of life was evaluated using
the Cervantes scale.

Results: Among the 752 women included, the
ospemifene cohort showed a statistically signifi-
cant lower global score (44.9 + 21.7) on the Cer-
vantes scale (and therefore, a better quality of life)
than the coborts treated with moisturizers (52.5 +

21.6, p = 0.003) or local estrogen therapy (49.2
+ 23.8, p = 0.0473). In the analysis by domains,
ospemifene-treated women showed statistically
significant better scores in menopause & health
and psychological status than moisturizers-treated
women (p < 0.05). In the domains of sexuality and
couple relations, the score for the quality of life of
the ospemifene cobort was statistically significantly
better than the scores in either of the cohorts treat-
ed with moisturizers (p < 0.001) or local estrogen
therapy (p < 0.05).

Conclusions: Postmenopausal women diag-
nosed with vulvovaginal atrophy and treated with
ospemifene have better quality of life than wom-
en treated with vaginal moisturizers or local es-
trogen therapy. The improvement observed with
ospemifene is more remarkable in those aspects re-
lated to sex life and couple relations.
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En el presente estudio, publicado en la revista
Maturitas en junio de 2023, el Dr. Palacios y su
equipo, investigan el impacto de las terapias para
la atrofia vulvovaginal en la calidad de vida de
mujeres posmenopdusicas, utilizando la escala de
Cervantes para medir los resultados. El equipo de
investigacion cuenta con mas de cien ensayos clini-
cos como investigadores principales y mas de cua-
trocientas publicaciones en libros y revistas cientifi-
cas. Su trabajo ha tenido un impacto significativo en
el campo de la ginecologia y la obstetricia, siendo
este estudio un ejemplo mas de su dedicacién en
el abordaje de los desafios especificos que enfren-
tan las mujeres posmenopausicas, proporcionando
datos cruciales para la mejora de la calidad de vida.

El CRETA (Cross Transversal European Dtudy on
Adherence) fue un estudio descriptivo, observa-
cional, transversal y multicéntrico realizado en 29
hospitales y centros publicos y privados de toda
Espana desde junio de 2020 hasta septiembre de
2021. El objetivo principal fue medir la satisfaccion
en el tratamiento en mujeres posmenopausicas con
atrofia vulvovaginal (AVV). Entre los objetivos se-
cundarios, el estudio evalu6 la calidad de vida de
las pacientes con respecto a tres tratamientos dife-
rentes para la AVV, lo cual es el foco del presente
articulo. Hoy sabemos que la AVV es una condicion
frecuente en mujeres posmenopausicas caracteriza-
da por sequedad, adelgazamiento y falta de elasti-
cidad en las paredes vaginales y que estas caracte-
risticas subyacentes pueden derivar en una serie de
sintomas molestos como la dispareunia, irritacion,
dolor e infecciones urinarias recurrentes. El 40% al
50% de las mujeres posmenopausicas experimentan
algtin grado de atrofia y es evidente que estas cifras
actdan como un motor impulsor para las investiga-
ciones en este campo.

Las participantes del estudio CRETA, corres-
ponden a mujeres con menopausia natural con al
menos un afio de amenorrea y diagnosticadas cli-
nicamente con AVV leve, moderada o grave. Las
mujeres habian recibido tratamiento para la AVV
con humectantes vaginales, terapia con estrogenos
locales (LET) u ospemifeno durante al menos 3 me-
ses. Cada mujer llendé un cuestionario estructurado

que incluia datos demograficos, antropométricos y
clinicos, ademas de preguntas sobre la satisfaccion
y adherencia al tratamiento instaurado (cuestiona-
rio de Cervantes).

La escala Cervantes estd disefiada para medir la
calidad de vida en mujeres posmenopdusicas don-
de la puntuaciéon mas baja indica mejor calidad de
vida. Es un cuestionario breve y facil de administrar
que consta de 31 items que miden las condiciones
climatéricas en las dltimas 4 semanas. Las preguntas
se agrupan en cuatro dominios: menopausia y sa-
lud (con tres subdominios: sintomas vasomotores,
salud y envejecimiento), salud psicoldgica, sexuali-
dad y relaciones de pareja. En este estudio se eva-
luaron distintos dominios y el ospemifeno resultd
superior en varias dreas y en otras, no se observa-
ron diferencias. En el dominio de menopausia y sa-
lud, las mujeres que tomaron ospemifeno obtuvie-
ron la puntuaciéon mas baja o sea mejor calidad de
vida que los humectantes vaginales, pero no frente
a la LET. En cuanto a los sintomas vasomotores,
el grupo ospemifeno no mostré diferencias esta-
disticamente significativas con los humectantes o la
LET, lo cual fue esperable debido a su naturaleza
como modulador selectivo de la recaptacion de es-
trogenos (SERM) lo cual genera que su accion sea
especifica sobre los receptores en el tejido vaginal
sin influir en los centros termorreguladores del hi-
potilamo.

El ospemifeno muestra tener mejores resultados
en el ambito de la sexualidad frente a los otros dos,
lo que indica una mejor calidad de vida sexual. Lo
cual puede deberse a la accion especifica del ospe-
mifeno con los receptores de estrégeno en el tejido
vaginal lo que mejora la lubricacion y disminuye la
dispareunia. El estudio nos revela una mejoria en
las relaciones de pareja, que podria estar vinculado
con la mejorfa en la intimidad y la comunicacion
por la ausencia del dolor, pues sentirse fisicamente
mejor puede traducirse en una mayor confianza y
autonomia.

El estudio CRETA nos detalla como el uso de os-
pemifeno puede tener cierta ventaja para la pacien-
te debido a su uso oral, lo que puede interpretarse
como algo mas sencillo de administrar y mejorar la
adherencia al tratamiento.

Aunque el ospemifeno se presenta como una op-
cion practica, el estudio no incluyo terapias emer-
gentes como el tratamiento ldser y terapia con pras-
terona, lo que le daria un enfoque mas inclusivo y
completo. El tamano de la muestra de este trabajo
se convierte sin duda, en una de las fortalezas del
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estudio y su diseno multicéntrico, con la inclusion
de 29 hospitales, aporta diversidad de participantes
y aumenta la universalidad de los resultados. De
todas formas un mayor seguimiento, podria pro-
porcionar mejor comprension de los efectos a largo
plazo de las terapias.

Con respecto a la escala Cervantes utilizada en el
estudio CRETA, proporciona una base soélida para
evaluar la calidad de vida de las pacientes posme-
nopausicas. Sin embargo podria considerarse la
adicion de dominios que evalden la autonomia y la
decision de las mujeres sobre su salud y bienestar
y otro que cuestione como la menopausia afecta la
vida sociolaboral de las mujeres y como el empleo
de las terapias, podrian mejorar estos aspectos. Por
altimo, poder incluir otra area donde se evaltde la
utilizacion de las diferentes terapias seguin los dis-
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