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Resumen

INTRODUCCION: Ante los desafios de la vida moderna
el rol de las mujeres en la sociedad ha experimentado
grandes cambios si se lo compara con décadas pasadas.
Gracias a estos cambios hoy las mujeres se desenvuelven
en diversos ambitos laborales a la par de los hombres.
Para que este progreso fuera posible, en muchos casos
las mujeres han decidido posponer su maternidad, un
fenomeno muy difundido en los paises occidentales. La
consecuencia de esto es que se ve afectado el potencial
reproductivo ya que, en las mujeres, alrededor de los 35
afios se produce un descenso de su fertilidad. Pese a ello,
en Argentina la informacion respecto a esta problematica
es escasa. OBJETIVO: Estudiar si ha variado entre las
décadas de 1950 y 2020 la edad de la mujer al primer
parto en la Ciudad de Buenos Aires. MATERIALES
y METODOS: Se realiz6 un estudio observacional,
descriptivo y de corte transversal, desarrollando una
encuesta que fue respondida por 1031 personas. Las
respuestas fueron analizadas mediante el test de Mann-
Whitney. RESULTADOS: Luego del analisis se observo
que, en la comparacion entre las décadas de 1950, 1960
y 1970 con las décadas del 2000, 2010 y la primera mitad

de la década de 2020 en la Ciudad de Buenos Aires se
registr6 un incremento significativo en la edad de las
mujeres al primer parto, pasando de 22-23 afios a 27-29
afios, respectivamente. DISCUSION: Si bien hace falta
ampliar la investigacion para confirmar estos hallazgos
se considera que este trabajo podria constituir el inicio de
la difusion sobre el tema.

Palabras clave: Primer Parto; Edad Reproductiva;
Potencial Reproductivo; Edad Materna.

Abstract

INTRODUCTION: In the face of the challenges of
modern life, the role of women in society has undergone
great changes compared to past decades. Thanks to
these changes, today women develop in various work
areas on a par with men. In order for this progress to be
possible, in many cases women have decided to postpone
motherhood, a phenomenon that is widespread in Western
countries. The consequence of this is that reproductive
potential is affected since, in women, around the age
of 35 there is a decrease in fertility. Despite this, in our
country there is little information regarding this problem.
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OBJECTIVE: To study whether the age of women at first
childbirth in the City of Buenos Aires has varied between
the 1950s and 2020. MATERIALS and METHODS: An
observational, descriptive and cross-sectional study was
carried out, developing a survey which was answered
by 1031 people. The responses were analyzed using the
Mann-Whitney test. RESULTS: After the analysis, it was
observed that, in the comparison between the 1950s,
1960s and 1970s with the 2000s, 2010s and the first half
of the 2020s in the City of Buenos Aires, there was a
significant increase in the age of women at first delivery,
going from 22-23 years to 27-29 years, respectively.
DISCUSSION: Although further research is needed to
confirm our findings, we believe that this work could be
the beginning of a dissemination work on the subject.

Key words: First Labor, Reproductive Age;
reproductive potential;, Maternal Age.

INTRODUCCION

Numerosas publicaciones muestran que se esta pro-
duciendo un retraso en la edad en la que las mujeres
tienen su primer hijo/a tanto en paises de Occidente
como de Oriente'. Este fenomeno se relaciona con los
desafios de la vida moderna, los cudles han provocado
que el rol de la mujer en la sociedad haya experimen-
tado grandes cambios si se lo compara con su rol en la
primera mitad del siglo XX, encontrandola involucrada
en gran numero de tareas profesionales. Gracias a estos
cambios hoy las mujeres se desenvuelven en diversos
ambitos laborales a la par de los hombres. Este hecho
permite encontrar mujeres al frente de empresas, diri-
giendo centros médicos o de investigacion, llevando
adelante su propia empresa, trabajando como profesio-
nales independientes, entre otras ocupaciones.

Para que este progreso fuera posible, en muchos ca-
sos las mujeres han decidido posponer la edad del inicio
de ejercicio de su maternidad. En Inglaterra, Espafia y
Estados Unidos se observa que entre 1980 y 2020 el
promedio de edad en el que las mujeres tienen su primer
parto ha pasado de 21-22 afios a 28-31 afios®>. Como
consecuencia de esta tendencia, el potencial reproducti-
vo de la mujer se ve afectado debido a que alrededor de
los 35 afios se produce un descenso de su fertilidad por
causas que son de orden bioldgico.

En relacion a esto, en Argentina, los centros de ferti-
lidad han observado un aumento de la edad promedio
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en la que las pacientes acceden a tratamientos de repro-
duccion asistida®. Mientras que el promedio de edad de
las mujeres que realizaban tratamientos de fertilidad en
2000 era de 34.145.8 afios en 2022 la edad promedio
fue 38.6+6.2 afios*.

Pese a ello, Argentina cuenta con escasa informacion
estadistica con respecto a esta problematica. A partir de
esta revision bibliografica, los alumnos de segundo aio
de la carrera de Ciencias Bioldgicas de la Universidad
de Belgrano de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
realizaron un estudio exploratorio con el objetivo de eva-
luar si se produjo una variacion de la edad en la cual las
mujeres tienen su primer parto a lo largo del periodo que
abarca la década de 1950 hasta la primera parte de la dé-
cada de 2020 en la Ciudad de Buenos Aires, Argentina.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y de
corte transversal. Para ello se disefié una encuesta abierta
y anénima de distribucion entre habitantes de la CABA,
la cual fue enviada en linea mediante Google Forms.

Se administrd la encuesta a familiares y personas del
entorno cercano de estudiantes de segundo afio de la
Carrera de Ciencias Bioldgicas de la Universidad de
Belgrano. Esta estrategia de seleccion permitié abarcar
una poblacion conformada por mujeres y hombres re-
sidentes en la Ciudad de Buenos Aires, con un rango
etario comprendido entre los 20 y los 80 afios.

Los datos fueron recolectados durante el mes de octu-
bre 2024, y se recibieron un total de 1031 respuestas, de
las cuales se descartaron 4 por incluir respuestas confu-
sas. Las 1027 respuestas aceptadas para la evaluacion
estaban compuestas por 885 de mujeres (86%) y 142 de
hombres (14%).

Al recibir en numerosos casos una doble respuesta de la
misma persona sobre el nacimiento del hijo/a propio/a y
de la madre del/a encuestado/a permitié ampliar el nimero
total de respuestas y de esta forma contar con 1322 res-
puestas analizables para esta pregunta, las cuales se distri-
buyeron entre 1123 mujeres (85%) y 199 hombres (15%).

Las preguntas de la encuesta fueron las siguientes:

A la mujer:

* Ocupacion

» (Tiene hijos/as?

 Si la respuesta fue afirmativa: ;En qué afio y qué
edad tenia?
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Ademas:

+ (En qué afio y qué edad tenia su madre cuando
tuvo su primer parto?

+ Actividad laboral de su madre en ese momento

Al hombre:

* (En qué afio y qué edad tenia su pareja cuando
tuvo su primer parto?

» Actividad laboral de su pareja en ese momento.

Ademas:

* (En qué afio y qué edad tenia su madre cuando
tuvo su primer parto?

+ Actividad laboral de su madre en ese momento

A aquellas mujeres que no tenian hijos se les pregunto:

+ (Desearia tener hijos/as?

+ Silarespuesta fue afirmativa: ;A qué edad desearia

tener su primer parto?

Las respuestas fueron divididas segun el afio del
primer parto, separando los grupos por décadas
comenzando en la década de 1950 y finalizando en
2024.

A partir de las respuestas recibidas la actividad labo-
ral de las madres fue dividida en cuatro grupos:

* Amas de casa

+ Estudiante

+ Trabajadoras no profesionales

* Profesionales con grado terciario/universitario
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Analisis estadistico:

Los resultados fueron analizados mediante un test
de Mann-Whitney empleando el programa Graph-Pad
Instat 9.4. Valores de p<0.05 fueron considerados sig-
nificativos.

La encuesta fue aprobada por el Comité de Etica de
Medicina Reproductiva de Fertilis.

RESULTADOS

Cuando se compard la edad promedio del primer na-
cimiento segun los periodos estudiados se encontraron
diferencias significativas entre las décadas de 1950,
1960 y 1970 comparadas con las décadas de 2000, 2010
y la década de 2020 hasta el afio 2024. Las décadas de
1980 y 1990 no mostraron diferencias con el resto de
las décadas analizadas (ver Tabla 1).

A continuacion, se detalla la distribucion de la activi-
dad laboral que desarrollaban las mujeres al momento
de la gestacion de su primer parto (ver Tabla 2).

Cuando se compar6 la edad promedio del primer
nacimiento segun los periodos estudiados analizando el
tipo de actividad que desarrollaba la progenitora en ese
momento se encontraron diferencias significativas entre
las décadas de 1950 a 1990 comparadas con las décadas
de 2000 a 2020 en el grupo Amas de casa, mientras que
en los grupos “No Profesionales” y “Profesionales” se
encontraron diferencias significativas entre las décadas
de 1950 a 1970 comparadas con las décadas de 2000 a
2020 (ver Tabla 3).

Del total de mujeres encuestadas el 28,7% (254/885)
respondié que tenia al menos un hijo/a y el 71,3%

Tabla 1: Comparacién de la edad promedio a la que las mujeres tuvieron su primer parto
segun las décadas analizadas. N 1322.

Década N Edad promedio
1950-1959 91 222425 a
1960-1969 84 22.8+3.2a
1970-1979 101 22.6+3.1 a
1980-1989 124 24.7+4.4 ab
1990-1999 215 25.1+3.5 ab
2000-2009 459 27.66.2 b
2010-2019 207 28.745.8 b
2020-2024 41 28.8+6.0 b
Total 1322

(a,b) Difieren significativamente (p<0.05)
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Tabla 2: Distribucién de la poblacién de mujeres segtin la ocupacion que desarrollaban al momento de llevar

adelante la gestacion de su primer hijo/a.

N Ama de casa Estudiante No profesional | Profesional
1950-1959 91 48 0 30 7
1960-1969 84 59 0 20 5
1970-1979 101 46 2 41 12
1980-1989 124 42 3 57 22
1990-1999 215 42 2 91 80
2000-2009 459 127 4 264 64
2010-2019 207 76 2 99 30
2020-2024 41 10 0 29 2

Tabla 3: Comparacién de la edad promedio en que las mujeres tuvieron su primer hijo/a de acuerdo la ocupacion

que desarrollaban al momento de llevar adelante la gestacion segun las décadas analizadas.

Edad de N Edad a la que | No profesional | Profesional
la mujer desea tener su
primer hijo/a
1950-1959 91 21.8+2.2 a 0 219427 a 24.6x2.5 a
1960-1969 84 21.6x3.1a 0 21.8+2.7 a 24.3+3.7 a
1970-1979 101 222425 a 22.0x1.4 21.943.5 a 23.8+4.7 a
1980-1989 124 23.2433 a 22.0+£1.0 24.2+3.1 ab 26.2+4.6 ab
1990-1999 215 23.8+3.3 a 23.5+0.7 25.74£2.9 ab 26.3+4.0 ab
2000-2009 459 26.8+4.3 b 22.5+1.3 26.9+4.1 b 28.6£5.1 b
2010-2019 207 28.8+5.1 b 22.0+1.4 27.9+4.5b 30.1+4.6 b
2020-2024 41 28.1+5.2 b 0 29.7+43 b 29.5+0.7 b

Tabla 4. Edad deseada para el nacimiento del primer hijo/a entre las mujeres encuestadas que ain no habian
atravesado su primer alumbramiento, analizada segun rangos etarios.

Edad de la mujer N Edad a la que desea tener su primer hijo/a
<20 afos 124 29.1%2.4
21-25 anos 98 30.2£1.9
26-30 afios 71 32.4+2.8
Total 293 29.8+3.1

(631/885) que no tenian hijos/as. Al ser consultadas las
mujeres de este segundo grupo si deseaban tener hijos/
as el 46,4% (293/631) respondi6 afirmativamente, el
23,2% (146/631) respondio negativamente y el 30,4%
(192/631) respondi6é no saberlo. Finalmente, entre el
grupo de mujeres que respondieron afirmativamente
expresaron que, en promedio, la edad en que deseaban
tener su primer parto era 29.8+3.1 afios (ver Tabla 4).

DISCUSION

Los resultados obtenidos deben analizarse en el con-
texto del proceso de transformacion sociolaboral que se
ha observado en Argentina desde finales del siglo XX y
comienzos del siglo XXI, caracterizado por un aumento
sostenido de la participacion femenina en el mercado
laboral y, particularmente, en puestos de responsabi-
lidad profesional y de gestion. Seguin datos oficiales
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recientes, en Argentina la tasa de actividad de mujeres
alcanzo el 52,2 % en el primer trimestre de 2023, lo que
evidencia un incremento sostenido en la participacion
femenina en el mercado laboral formal®. Este fendmeno
ha sido documentado en sectores especificos como la
salud, la investigacion cientifica, la administracion pl-
blica y el trabajo auténomo, configurando un escenario
en el que la mujer asume funciones que tradicionalmen-
te eran desempefiadas por varones. En este contexto,
los hallazgos del presente estudio permiten interpretar
como estos cambios estructurales inciden en las percep-
ciones, experiencias y decisiones vinculadas a la mater-
nidad dentro del grupo analizado.

Para que este progreso fuera posible, en muchos
casos las mujeres han decidido posponer su maternidad.
Este es un fenomeno muy difundido en los paises oc-
cidentales. Segtin la Organizacion para la Cooperacion
y Desarrollo Econdmico este es un fenémeno mundial
que abarca tanto a paises europeos, como asiaticos y
americanos®”. Tal es el caso de Espafa en donde la
edad promedio a la que la mujer tiene su primer parto
ha aumentado registrando un promedio de edad de 29,2
afios en 2000 y de 31,7 afios en 20238, Casos similares
se registran en los Estados Unidos donde en los ultimos
30 afios se observa que el promedio de edad en el que
la mujer tiene su primer hijo ha pasado de 21-22 afios a
28-30 afios”!".

En el Reino Unido las estadisticas publicadas reve-
lan que el nimero de mujeres que ain no tienen un hi-
jo/a antes de cumplir los 30 afios o que no desean tener
descendencia ha aumentado un 32% en los ultimos 50
afios'!. El nimero de mujeres que no han tenido su pri-
mer parto a los 30 afios ha ido aumentando de forma
constante desde el minimo del 18% para las mujeres
nacidas en 1941. Los resultados muestran que los ni-
veles mas bajos de fecundidad en las personas que ac-
tualmente tienen 20 afios indican que esta tendencia es
probable que continue. Esto también esta acompafiado
por una disminucién en el nimero promedio de naci-
mientos. Mientras que en la década de 1950 el nimero
promedio de hijos/as de una mujer era de alrededor de
dos, en la actualidad, la tendencia muestra que en la
actualidad el numero promedio es cercano a un nifio/a
nacido por mujer!?.

La consecuencia de esto es que se ve afectado el po-
tencial reproductivo ya que, en las mujeres, alrededor
de los 35 afios se produce un descenso de su fertilidad.
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Es por eso que los centros de fertilidad de Argentina
han observado un aumento de la edad promedio en la
que las pacientes acceden a los tratamientos de repro-
duccion asistida*. Ese potencial reproductivo disminui-
do en la mujer se vera reflejado a nivel poblacional en
la disminucion de la tasa de natalidad.

La edad a la cual las mujeres comienzan su vida
reproductiva constituye uno de los factores demografi-
cos determinantes de la tasa de natalidad de una pobla-
cion 139 Ta tasa de fecundidad es una de las variables
demograficas mas importantes para evaluar la tendencia
de crecimiento de la poblacién. La reduccion de la fe-
cundidad es relevante ya que es uno de los factores que
condiciona el crecimiento de la poblacion de un pais
o region. Es logico pensar que una poblacion con baja
tasa de fecundidad vera incrementada la proporcion de
personas de edad avanzada con respecto a la de pobla-
cion joven. Podemos decir entonces, que esa poblacion
estara envejeciendo".

Argentina cuenta con escasas estadisticas con respec-
to a esta problematica. Es por eso que el presente estudio
aporta informacion relevante sobre el tema. Pese a ello,
se debe tener en cuenta que la encuesta fue realizada
principalmente a residentes de la CABA, lo cual repre-
senta una limitacion para extrapolar estos hallazgos al
resto del pais. La Direccion General de Estadisticas y
Censos de la CABA ha publicado un relevamiento que
abarca las décadas de 1990, 2000 y 2010, dado esto, el
presente trabajo aporta nuevos datos, ampliando el rele-
vamiento a un rango de afios mayor, comenzando en la
década de 1950 hasta comienzos de la década de 2020.

El presente estudio muestra un aumento estadistica-
mente significativo en la edad en la cual la mujer tiene
su primer parto en el universo encuestado: 22.2+2.5
afios en la década de 1950 vs. 28.8+6.0 en la década de
2020. Hemos encontrado que este fendmeno estd acom-
pafiado por un aumento en el porcentaje de mujeres que
trabajan fuera de sus casas. Ademas, una amplia pro-
porcién de las mujeres encuestadas que atin no habian
tenido su primer parto expresaron su deseo de retrasar
la maternidad. En promedio 293 mujeres encuestadas
en esta categoria expresaron que la edad a la deseaban
tener su primer parto era 29.8+3.1 afios.

Las causas de este fendmeno son multiples, entre
ellas las mas importantes son el mayor acceso de la
mujer a carreras profesionales, a una mayor insercion
laboral y a la necesidad econdmica en tiempos de crisis
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que hace que la mujer deba trabajar para aportar dinero
al hogar'’. Todo esto tiene un marcado efecto sobre la
tasa de fecundidad de la poblacion, ya que la edad del
nacimiento del primer hijo en la CABA se acerca a los
35 afios, momento en el cual comienza a decrecer la fer-
tilidad de la mujer'®. Este hecho provocara que muchas
mujeres encuentren dificultad cuando busquen tener un
segundo o un tercer hijo. De hecho, en el ultimo reporte
publicado en el afio 2024 por la Red Latinoamericana
de Reproduccion Asistida se puede observar que ha au-
mentado el porcentaje de mujeres de edad >35 aflos que
acceden a tratamiento de fertilidad no solo en Argentina
sino en Latinoamérica en general®. Al mismo tiempo ha
aumentado el numero de mujeres que deciden criopre-
servar ovocitos a edades tempranas (25-30 afios) con el
objetivo de posponer su maternidad'*2'.

Si bien sera necesario desarrollar estudios de mayor
alcance para confirmar los hallazgos presentados y ana-
lizar su correlacion con el resto de las jurisdicciones de
Argentina, los resultados obtenidos permiten considerar
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