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Background: Blood glucose regulation in
women with diabetes may change during and after
menopause, which could be attributed, in part, to
decreased estrogen levels.

Purpose: To determine the effect of post-
menopausal hormone therapy (HT) on HbAlc,
fasting glucose, postprandial glucose, and use of
glucose-lowering drugs in women with type 1 and
women with type 2 diabetes. DATA SOURCES We
conducted a systematic search of MEDLINE, Em-
base, Scopus, the Cochrane Library, and the Clin-
icalTrials.gov registry to identify randomized con-
trolled trials (RCTs).

Study selection: We selected RCTs on the
effect of HT containing estrogen therapy in post-
menopausal women ($12 months since final men-

strual period) with type 1 or type 2 diabetes.

Data extraction: Data were extracted for
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the following outcomes: HbAlc, fasting glucose,
postprandial glucose, and use of glucose-lowering
medication.

Data synthesis: Nineteen RCTs were includ-
ed (12 parallel-group trials and 7 crossover trials),
with a total of 1,412 participants, of whom 4.0% had
type 1 diabetes. HT reduced HbAlc (mean differ-
ence 20.56% [95% CI 20.80, 20.31], 26.08 mmol/mol
[95% CI 28.80, 23.36]) and fasting glucose (mean
difference 21.15 mmol/L [95% CI 21.78, 20.51D.

Limitations: Of included studies, 50% were at
high risk of bias.

Conclusions: When postmenopausal HT is
considered for menopausal symptoms in wom-
en with type 2 diabetes, HT is expected to have a
neutral-to-beneficial impact on glucose regulation.
Evidence for the effect of postmenopausal HT in
women with type 1 diabetes was limited.
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Antecedentes: La regulacion de la glucemia
en mujeres con diabetes puede cambiar durante y
después de la menopausia, lo que podria atribuirse,
en parte, a la disminucién de los niveles de estro-
genos.

Objetivo: Determinar el efecto de la terapia
hormonal posmenopausica (TH) sobre la HbAlc,
la glucosa en ayunas, la glucosa posprandial y el
uso de firmacos hipoglucemiantes en mujeres con
diabetes tipo 1y diabetes tipo 2.

Se realiz6 una busqueda sistematica en MEDLI-
NE, Embase, Scopus, la Biblioteca Cochrane y el
registro ClinicalTrials.gov para identificar ensayos
controlados aleatorizados (ECA). Se seleccionaron
ECA sobre el efecto de la terapia con estrogenos
que contiene TH en mujeres posmenopausicas (12
meses desde el dltimo periodo menstrual) con dia-
betes tipo 1 o tipo 2.

Extraccion de datos: Se extrajeron los da-
tos de los siguientes resultados: HbAlc, glucosa en
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ayunas, glucosa postprandial y uso de medicamen-
tos hipoglucemiantes. Se incluyeron diecinueve
ECA (12 ensayos de grupos paralelos y 7 ensayos
cruzados), con un total de 1.412 participantes, de
los cuales el 4,0% tenian diabetes tipo 1.

La TH redujo la HbAlc (diferencia de medias
20,56% [IC del 95%: 20,80 a 20,31}, 26,08 mmol/mol
[IC del 95%: 28,80, 23,36]) y la glucosa en ayunas
(diferencia de medias 21,15 mmol/l [IC del 95%:
21,78, 20,51D.

Limitaciones: De los estudios incluidos, el
50% tenian alto riesgo de sesgo.

Conclusiones: Cuando se considera la TH
posmenopausica para los sintomas de la menopau-
sia en mujeres con diabetes tipo 2, se espera que
la TH tenga un impacto de neutro a beneficioso en
la regulacion de la glucosa. La evidencia del efecto
de la TH posmenopdusica en mujeres con diabetes
tipo 1 fue limitada.
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